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CUMPARATURILE DE CRACIUN:
SUPRAVIETUIESTE CEL MAI PUTERNIC

Una dintre imaginile universale ale Craciunului este cea
care-] infdtiseaza pe Mos Craciun coborand pe hornul
casei cu sacul de cadouri in spate. Dar cat de siguri suntem
cd este vorba de un barbat? Daca Mosul este de fapt o fe-
meie? Pentru inceput, sd nu uitam cd Mosul face toate
cumpdrdturile cu mult timp inainte — dacd ar fi barbat, ar
lasa totul pentru Ajunul Créciunului si toti oamenii din
lume s-ar trezi a doua zi de dimineata sub brad cu un caine
electronic care latra, fara si fie ambalat intr-o cutie de ca-
douri. O altd problemd pentru un Mos de gen masculin ar
fi distribuirea acelor nenumirate cadouri. In primul rand,
chiar si cu ajutorul renilor si tot s-ar rétéci si apoi ar refuza
sd se opreascd si sa ceard indrumadri. Addugati la acestea
faptul ca ar exista intarzieri inevitabile in coborarea pe horn,
unde Mosul s-ar opri sa verifice si sa reajusteze caramizile
nealiniate. Ar mai trebui si sd se aseze sub fiecare brad
stramb ca sd-1 indrepte la un unghi perfect de 90 de grade.

Si totusi, poate cd Mosul este barbat: la urma urmei, isi
face aparitia tarziu, mananca si apoi te lasa pe tine sa faci
curat In urma lui. Mai mult de-atit, nicio femeie nu va
accepta sd apard imbrédcata in fiecare an cu acelasi costum.

De unde stii cind urmeazd sd se inchidd magazinele
in Ajunul Criciunului?
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Pentru cd exact atunci apare si sotul tidu pregatit
sd plece la cumpdrituri.

Cand vine vorba de cadouri si de cumparaturi de Cra-
ciun, béarbatii si femeile au idei si aborddri extrem de
diferite. Mersul la cumpdrdturi este oricum o activitate
suficient de stresantd chiar si In perioadele cele mai
linistite din an, dar atunci cand mergeti sa faceti cumpa-
raturile de Craciun, aveti uneori senzatia cad sunteti supusi
unei probe de rezistentd. Adaugati la asta si faptul ca
trebuie sa va faceti reciproc un cadou si iatd cum mersul la
cumpadraturi devine deseori o sursa de discutii si frictiuni.
Odatd ce am stabilit asta, trebuie insa sd precizam ca
nimic nu este farad solutie. Totul se reduce la 0 mai buna
manageriere a taberei masculine*.

De ce lasa barbatii cumparaturile pe ultima
clipa si de ce fac atata caz din asta

Unul dintre atuurile extraordinare ale barbatilor este
acela cd pot cumpdra cadouri de Craciun pentru intreaga
familie In mai putin de 40 de minute la ora 16.30 in ziua
de 24 decembrie, si nu este nevoie sa mearga nimeni cu
ei. Din nefericire, mersul la cumpadrdturi este aproape
intotdeauna ocupatia care ii place cel mai putin unui bér-
bat. Pe de o parte, acesta este unul dintre motivele pentru
care o lasd pe ultimul minutel (sau, si mai bine zis, face in
asa fel incat sd se ocupe partenera si de partea lui de
cumparaturi). Tot din aceasta cauzd, atunci cand 1si cum-
pdrd haine, cumpara suficient cat sa-i ajungd pentru
urmaétorii noud ani.

* Man-agement, in original, joc de cuvinte pornind de la ,mana-
gement”. (N. red.)
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Pentru majoritatea barbatilor, cumparaturile de Craciun
se aseamdnd cu o consultare a prostatei de cdtre un doctor
cu mainile reci. Psihologul britanic dr. David Lewis a des-
coperit ca stresul pe care il resimt barbatii in timpul cumpa-
raturilor de Craciun este comparativ cu genul de stres pe
care il experimenteaza un ofiter de politie care are de infrun-
tat o multime furioasa intr-un conflict de stradad. Pentru
majoritatea femeilor, pe de alta parte, mersul la cumpa-
rdturi — chiar si de Craciun — este o forma deosebit de
pldcutd de eliminare a stresului, cu conditia sa aiba suficient
timp la dispozitie pentru asta.

Doudzeci la sutd dintre femei si-au inceput
cumpdriturile de Crdciun incd de la inceputul
lunii septembrie.

Motivele sunt evidente pentru oricine a studiat
modurile diferite in care au evoluat barbatii si femeile si
intelege modul in care functioneaza creierele lor. Calitatea
de vandtori a barbatilor le-a conferit de timpuriu o vizi-
une unidirectionald, care le permite sd se deplaseze direct
de la punctul A la punctul B pe o linie dreaptd. Volumul
de deplasari in zigzag printre alti cumparatori si nenuma-
rate magazine, necesar pentru reusita unei expeditii de
cumpadraturi de Craciun, le dd o senzatie extrem de nepla-
cutd barbatilor, intrucat o schimbare de directie necesitd o
decizie luatd iIn mod constient. Pe de altd parte, femeile,
dotate fiind cu o viziune perifericd mai ampld, navighea-
zd printr-un centru comercial si executd cu usurintd mis-
cdri In zigzag. Bineinteles ca In cazul barbatilor nu este
deloc o binefacere faptul cd lasd cumparaturile de Craciun
pentru ultimul minut, atunci cdnd magazinele sunt intesa-
te de mai multi oameni stresati decat un tren din suburbii
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la 0 ord de varf, Insd la urma urmei de ce sa faci azi ceva
ce poti lasa pe maine?

»Boala cumpdrditorului de Criciun
este una de lungd duratd.”

ANONIM

Bérbatii au evoluat in creaturi care omoard repede
prada si apoi se intorc acasa. In zilele noastre, tot cam asa
le place barbatilor sd mearga la cumparaturi. Stiu pentru
cine au de cumpadrat cadouri, probabil cd au si o idee vaga
in privinta lucrurilor pe care vor sa le ia, asa cd fac un
singur drum la magazin si iau toate cadourile odata. Nu
se chinuie cu incertitudini legate de preferinta matusii
Gladys pentru o esarfd sau o posetd, si nici nu-si bat prea
mult capul cu suma pe care s-o cheltuiascd pentru micutul
James. Merg la magazin, cumpadra si apoi se intorc acasa.
Dacd se poate, impacheteazd cadourile tot la magazin.
Problema rezolvata.

Femeile cumpara cadourile la fel cum obisnuiau pre-
decesoarele lor antice sa culeaga hrana: pornesc de dimi-
neata cu un grup de alte femei catre un loc unde cineva isi
aminteste ca a zdrit niste lucruri gustoase. Femeile au
tendinta sa inceapd cumpadraturile de Craciun mult mai
devreme decat barbatii — si nu este ceva neobisnuit ca
unele femei sd-si inceapd cumpadréturile pentru anul ur-
mator In perioada de reduceri de la Craciunul de anul
acesta.

Daci o femeie cumpird cadouri de Criciun la reducerile
din ianuarie, se considerd cd este previzitoare.
Dacd un barbat cumpdrd cadouri de Criciun
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la reducerile din ianuarie, se considerd ci s-a raticit
si refuzd sd ceard ajutorul cuiva.

Deseori femeile nu stiu exact ce cautd cand merg sa
cumpere cadourile pentru Créciun, si nici macar cui anu-
me vor sd-i facd un cadou. Atata timp cat stiu cd au o mul-
time de timp la dispozitie, sunt fericite cd-si pot petrece
ziua hoindrind dintr-un loc in altul, insotite de o prietena
si fdrd sd urmeze un traseu anume, pipdind, mirosind,
strangand In maini si Incercand toate lucrurile care le ies in
cale, pentru ca in tot acest timp sa discute despre orice le
vine in minte. Acest lucru se datoreaza faptului cd, pe tim-
puri, femeile obisnuiau sa meargd in grupuri pentru a
aduna si a culege fructe. Dacd nu gaseau nimic bun de
cules In drumul lor si se intorceau acasa la sfarsitul zilei cu
prea putin In comparatie cu efortul depus, atata paguba.
De aceea femeile continud s fie incantate cd au petrecut o
zi minunatd chiar si atunci cand se intorc acasd de la
cumparaturi fara sa fi cuamparat nimic.

,Ne tinem mereu de mand cand ne plimbdam.
Dacd 1i dau drumul, dispare la cumpdrdturi.”

ALLAN PEASE

Pentru barbati, conceptul acesta este mai presus de
puterea lor de intelegere. Un barbat care ar iesi in oras
sd-si petreaca ziua cu un grup de barbati fard nicio des-
tinatie precisa, fard teluri bine definite, fard obiective sau
limite de timp prestabilite, si care pe deasupra s-ar mai si
intoarce acasa cu mana goald, ar fi automat calificat drept
un ratat. Prin faptul cd se ocupd de toate cumparaturile de
Craciun in ultima clipd si la o singurd iesire in oras,
barbatii dau dovada de ingeniozitate. Pur si simplu nu au
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